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OMO. PANIK. IRRATIONELLT.
Overreaktion. Bubbla.
Flockbeteende. Brus. Forlust-
aversion. Du har sikert stott
pa dtminstone nigot av
begreppen nér ekonomi ska
beskrivas. I synnerhet nar det
ror sig om aktie- och fondhan-
del verkar de psykologiska
termerna dugga tatt. De kan
ha en lugnande inverkan som
forklaringar till bland annat
turbulenta kursrorelser pa
borsen. Baksidan ar att de kan
vara forvirrande da de tende-
rar att ge enkla forklaringar
till komplexa skeenden - och
att det verkar g inflation i
dem.

Inflation i sin ursprungliga
form forklarar hur en all-
mén prisdkning i samhéllet
medfor att man kan képa farre
tjanster och varor for samma
méingd pengar. Symboliskt
kan inflation dven innebédra
nagonting som sprids och ris-
kerar att urvattnas, och att det
successivt férlorar sin preci-
sion och analytiska kraft. Den
risken dr 6verhidngande for
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dessa psykologiska begrepp
da de ofta anvédnds utan storre
eftertanke och kunskap om
den ursprungliga inneborden.
Oftast anvands psykologispra-
ket ndmligen snarare retoriskt
an analytiskt, och i efterhand
nir skadan sa att siga redan
ar skedd. Det skapar berit-
telser och kan lata sofistikerat.
Samtidigt antyder de &ven hur
ekonomi som vetenskap har
sina begransningar.

ndrvaron av subjekt eller icke-
medvetna objekt - det handlar
om ménskligt beteende - som,
till skillnad fran “harda”
vetenskaper sdsom kemi och
fysik, inte gar att kontrollera
och reproducera i statiska och
slutna system. En partikel kan
befinna sig i ett vakuum. En
kemisk reaktion i ett labo-
ratorium. De dr bundna till
forutsdgbara reaktioner.

Som vetenskaper studerar
ekonomi och psykologi i stil-
let handlande, tolkande och
meningsskapande manniskor
som reagerar och fordndrar
sitt beteende i relationen till
omvarlden - ofta pa oberak-
neliga sitt. Investeraren eller
konsumentens férvintningar
och riskbedémningar paver-
kar boérsen men dven ekono-
min i stort.

Inom psykologin som
vetenskap ar subjektet &nnu
mer framtriadande, med dess
mer eller mindre omedvetna
processer och kénsloliv.

Vad de tva vetenskaperna
alldeles oavsett har gemen-
samt ar att de involverar
ménniskan, och att ekonomi
ifoérlangningen ofrankomli-
gen kommer att paverkas av
psykologin.

De psykologiska termerna
ger enkla forklaringar pa
KOMPLEXA skeenden.

De mjuka vetenskaperna
Ekonomi och psykologi har
gemensamma nidmnare som
vetenskaper och som paverkar
med vilken precision ett visst
utfall gar att forutse. De invol-
verar bada den ofrdnkomliga

Denirrationella
ménniskan

Forst p4 1700-talet borjade
ekonomi formuleras som en ve-
tenskap. En central princip var
d4 antagandet om fullt rationel-
la aktOrer - att ménniskor kan -»
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tain och hantera all tillganglig
information for att sedermera
ta ett valavvagt beslut utifran

inforlivat andra forklarings-
modeller nér dess ursprungli-

ga principer inte racker till for

AvenIRRATIONALITET
foljer konsekventaregler
omattundvika smarta.

den.Ien psykologs 6ron faller
det pa sin egen orimlighet -
det handlar ju om ménniskor
av kott och blod, vi ir inte
rationella varelser! De senare
stromningarna inom ekonomi
som vetenskap har successivt
valt att tumma ndgot pa prin-
cipen om rationalitet och dven
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att forklara vissa skeenden,

sdsom ett plotsligt borsfall.
Det framsta skilet till avvi-

kelser fran sa kallad full ratio-

nalitet beror pa att omsténdig-

heterna for analysen ar si pass
komplexa att du omoéjligen
kan agera alldeles rationellt i
ekonomiska fragestillningar. I

stdllet kan du agera i enlighet
med tumregler - tumregler
som i sig har férutsidgbara
monster, trots att de enligt
traditionella ekonomiska ve-
tenskaper alltsa betraktas som
irrationella.

DET AR NAMLIGEN viktigt att
papeka att irrationalitet enligt
den ursprungliga definitionen
iekonomisk vetenskap i sig
har systematiska drag. Forsk-
ning inom finansiell psykologi
visar pé att psykologiska me-
kanismer vid beslutsfattande
iekonomiska fragestillningar
ger upphov till en alternativ
rationalitet - p4 grund av att
du dr manniska. Praktiskt
forklarar det exempelvis
tendensen att sélja aktier som
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gatt upp men att du samtidigt
behaller forlorare. Eller varfor
du foljer "flocken” pa borsen,
trots att det inte nédvandigt-
vis finns rationella skal till det.
Mer vardagliga exempel ar

att kora en langre bit for att
spara 50 kronor pa en produkt
eller att virdera pengar olika
beroende pa om dess ursprung
ar lonen eller skatteaterba-
ringen.

Denna alternativa ratio-
nalitet ar inte sSlumpmaissigt
irrationell, den foljer i stillet
konsekventa psykologiska
regler om att undvika smérta,
minska anger, kdnna trygghet
och att férenkla beslut - de
mekanismer som doljer sig
bakom psykologispraket. I
en psykologisk mening ar
dessa uttryck rationella, men
inte noédvandigtvis ekono-
miskt optimala enligt den
traditionella tanken om fullt
rationella aktorer. Biaser eller
tankefallor, alltsa aterkom-
mande mentala genvigar och
psykologiska snedvridningar i
hur vi tolkar information och
fattar beslut, ar saledes ofta
forutsdgbara - dven i ekono-
miska fragestéllningar. De
tenderar att upprepa sig och
har en inneboende systematik.

Den psykologiska borsen
Borsen och ekonomiskt be-
slutsfattande i allmdnhet har
alltid haft en gnutta psykologi
isig. Skillnaden dr att vi blivit
mer benédgna att prata om det
- precis som nir det kommer
till terapisprak for att beskriva
vart eget maende. Inte bara for
att den traditionella ekonomin
borjat erkdnna det ménsk-

liga subjektets roll i varfor
marknaden reagerar som den
g0r, utan dven for att privat-
investerarna okat tack vare
tillgéngligheten av natméklare
samt att ekonomijournalisti-

ken fordndrat sitt berdttande
till att vdnda sig dven till dem
som inte dr de mest initierade.

Anvindningen av psykolo-
gisprak i ekonomiska sam-
manhang ar inte utan mening.
Under komplexa och osdkra
omsténdigheter ar det mansk-
ligt att efterstrdva kdnslomas-
sig kontroll och att pa kort sikt
dampa en obehaglig kédnsla pa
bekostnad av ett mer optimalt
beslut pa langre sikt. Att sitta
ord pa detta med hjélp av
forenklande begrepp i form
av psykologisprak kan som
sagt dessutom ha en lugnande
inverkan.

SAMTIDIGT HAR psykologi-
spraket potential att 6ka
forstaelsen for dessa underlig-
gande mekanismer och mons-
ter som riskerar att upprepas.
Och psykologispréket blir
verkligt vardefullt forst nar
det anvands som ett verktyg
for sjalviakttagelse, inte som
en etikett. Att konstatera att
“marknaden drivs av flock-
beteende” sdger i sig inte sa
mycket om vad du bor gora.
Att didremot kdnna igen flock-
impulsen hos dig sjilv kan

kan da fungera som ett var-
ningssystem, men inte for att
eliminera kinslan i stunden
utan for att forhindra att den
obemadrkt tar 6ver beslutspro-
cessen. En investerare som
vet att forlustaversion kan
forstarka oviljan att exempel-
vis sélja en aktie som under
en period sjunkit i virde kan
iforvig formulera kriterier
for nar innehavet av den ska
omprovas. Och den som vet
att kortsiktiga kursrorelser
vicker starka kinslor av
”panik” kan begrinsa hur
ofta portféljen ska kontrol-
leras. Psykologispraket blir
da en férhandsstruktur, inte
en efterhandsforklaring. I
efterhand kan nésta varje
utfall ndmligen forklaras med
en bias, det svara ar att iden-
tifiera, forsta och hantera de
psykologiska mekanismerna
innan de omsétts i handling.

MARKNADEN KOMMER AVEN i
fortsittningen att priglas

av osdkerhet, kdnslor och
tolkningar, men dér férdjupad
forstaelse for de psykologiska
mekanismerna och ménstren
minskar risken att uppleva

Genom att kinnaigen flock-
impulsen hos dig sjilvkandu
fattamer MEDVETNA beslut.

skapa ett mentalt mellanrum
mellan impuls och handling,
ochidet mellanrummet finns
mojlighet till ett mer medvetet
beslut.

Den praktiska nyttan lig-
ger alltsd mindre i att kunna
namnge biaser och meriatt
kédnna igen dess nédrvaro i
stunden. Psykologispraket

den som utom kontroll. Psy-
kologisprakets styrka ligger
sdledes inte i att gora markna-
den mer forutsigbar utan att
gora sitt eget handlande mer
medvetet.

Mio Lind &r legitimerad psykolog
och utbildad ekonom, med
fordjupning inom finans.
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