“Problemet
med att doé
med noll kronor
_pad fickan ar att
ingen vet hur
Idnge man
lever”, séiger
finanspsykolo-
gen Mio Lind.

Hanalar intfe om

Experien:

det sista tidsfonstret 4r peng-
arna slut.

—Dé finns ju pensionen
fortfarande kvar. Vi har ju ett
vil fungerande pensionssys-
tem i Sverige och jag har haft
formanen att tjana ganska bra
och haft fina pensionsavsitt-
ningar. P4 sa vis ar jag privi-
legierad som kan planera for
die with zero. Jag dr vil med-
veten om att det finns
minniskor som dagligen
tvingas "live with zero”.

Nir Johan fér frigan om
vad han ska fylla all sin ledi-
ga tid med skrattar han gott
och siger: inga problem.

—Jag ar en van-lifer och pla-
nerar att tillbringa vinterhal-
varet pa varmare breddgra-
der. Jag ska resa och bocka av
upplevelser jag drommer
om. P4 sa vis fyller jag min-
nesbanken och det ar den vik-
tigaste banken att spara i.
Minnena kommer jag att leva
pa linge.
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att slosa — utan att optimero

<

IRE-rorelsen, financi-

al independence, reti-

re early (ekonomiskt

oberoende, tidig pen-
sion) som varit stor under
flera ar, gar ut pa att spara
sa mycket som mojligt for att
kunna sluta jobba tidigt och
leva pé avkastningen frén in-
vesteringarna, utan att kapi-
talet ska minska.

—Man skulle kunna se pa
die with zero-filosofin som
en annan extrem, men det
handlar inte om att slosa
utan eftertanke. I stallet ror
det sig om att optimera dven
andra virden an pengar. Det
vill sdga upplevelser, resor
och tid med barn och barn-
barn, sidger finanspsykolo-
gen Mio Lind.

I stéllet for att spara till ett
stort arv till barnen ar tan-
ken att anvinda pengarna
till att dela upplevelser med
barnen s linge man sjalv 4r
vid god vigor och orkar. Pé
sa vis far man ocksa gladje
av givandet.

—Det ger andra manskliga
virden bortom saldot pé
kontot. Men det ar inte all-
tid helt latt att borja nyttja

de dir pengarna man lagt
undan, att ga fran att spara
till att leva f6r medlen, siger
Mio Lind.

Det finns ett glapp mellan
den faktiska ekonomin och
en oro for den.

—Problemet med att do
med noll kronor péa fickan
ar att ingen vet hur linge
man lever, det blir bara giss-
ningar och antaganden. Men
det gar att gora kalkyler over
ekonomin, hur man levt hit-
tills, hur man lyckats spara
och hur man kan forvinta
sig att de investerade med-
len utvecklas.

Motreaktion till FIRE
I sitt arbete som bade eko-
nom och psykolog méter
Mio Lind manniskor som
vill ha fler chanser till
upplevelser men tycker att
det kanns riskfyllt och
skrimmande att ta av spara-
de pengar. De kanske inte
vagar ta chansen, trots att
kalkylerna sdger att pengar-
na finns och kommer att
riacka.

—Om man dittills levt en-
ligt FIRE-filosofin, och gne-

Finanspsykologen Mio Lind.

tat for att spara sa mycket
som mojligt, kan det kdnnas
svart att borja anvianda
pengarna for att leva efter
ens overtygelser om att upp-
levelser ocksé ar viktiga in-
vesteringar. Den sortens be-
teendeproblematik ir inte
helt ovanlig. Inte minst pa
senare tid ndr die with zero
vuxit, ndstan som en mot-

reaktion till FIRE. [ |



